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Alles, was active-woman bewegt...
....beinhaltet das Online-Magazin www.active-woman.de,

das als Ergänzung zu unserem Print-Magazin active woman dient. Das Online-Medium bietet eine optimale 
Reichweiten-Ergänzung zu unserem informativen Sport- und Fitnessmagazin für Frauen. Mit mehr als 30.000 
Besucher/-innen und ca. 100.000 Seitenaufrufen im Monat bieten wir Ihnen für Ihre Werbung die richtige Ziel-
gruppe.
Unsere Redaktion sorgt in hochwertig aufbereiteten Themen - anhand von aktuellen Nachrichten, Trends in 
sportlicher Bekleidung und Equipment, Tipps von Profis, Sport und Ernährungstipps, Pflegeprodukten, Gesund-
heit und Beruf- für hohe Akualität. Aber auch weitere Top Features, wie z. B. unserer Forum, das im Netzwerk 
XING betrieben wird, Gewinnspiele, Veranstaltungstipps, Reisen und Produkttests machen die Homepage zu 
einem wertvollen Ratgeber für die aktive Frau von heute.
Positionieren Sie Ihre Online Kampagne treffsicher und wirkungsstark mit Ihren Werbemitteln in unserer Home-
page. Wir unterstützen Sie gerne mit frischen Ideen und Konzepten. Rufen Sie uns einfach an!

Kontakt für Anfragen und Buchung:
F.G.H. Mediawerk GmbH
Greflinger Straße 3
93055 Regensburg
Telefon: 0941/79607-0
Fax: 0941/79607-10

Geschäftsführung:
Hans Fink

Leitung/ Disposition Online-Werbung:
Michael Wagner

Verkauf:
Michael Wagner, Telefon: 0941/79607-44, 
Michael.Wagner@fgh-mediawerk.de

Marina Hauke, Telefon: 0941/79607-45
Marina.Hauke@fgh-mediawerk.de

Online-Magazin:
Besucher monatlich: 30.000
PageImpressions: 100.000

Zahlungsbedingungen:
Bei Zahlung innerhalb von 8 Tagen nach Rechnungsstellung gewäh-
ren wir 2% Skonto
Sofern ältere Rechnungen offen stehen, kann kein Skonto gewährt 
werden.

UST-Ident-Nr.:
DE 152637650

Bankverbindung.:
Raiffeisenbank Kötzting eG
Kto. 72494, BLZ 750 690 81
IBAN: DE 42750690810000072494
Swift/BIC: GEN0DEF1KTZ

Alle Preise zuzüglich gesetzlich gültiger Mehrwertsteuer.t
Anlieferung der Werbebanner 7 Tage vor Beginn der Schaltung.

Anlieferung per E-Mail: anzeigen@fgh-mediawerk.de
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Ausgabe 
Juli/August
2011

www.active-woman.de

Deutschland € 2,90 • Österreich € 3,35Das Fitness- & 
Sportmagazin für die Frau 
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Blitzschnell 
abnehmen mit 
High Intensity Training

Mehr Muskeln – mehr Fettverbrennung: Wie funktioniert 
High Intensity Training? Für wen eignet es sich? 

Extra: HIT-Pläne für Einsteiger & Fortgeschrittene

Lebensmittel, die 
gemeinsam doppelt 
stark sind

Kombi-Food

Wasser marsch!
In 7 Schritten aufs Board

Fatburner 

Windsurfen
für Anfänger

So halten Sie Ihr Zuhause 
in Schuss und schaffen 
sich Platz zum Leben

Wege aus 
dem Chaos

Trendy Freizeit-
Mode für 

Aktive

Summer in 
the City

HIT
+++ PLUS: FUSSBaLL-Wm-PLaNer! +++ PLUS: FUSSBaLL-Wm-PLaNer! +++ PLUS: FUSSBaLL-Wm-PLaNer! +++
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www.active-woman.de

Deutschland € 2,90 • Österreich € 3,35Das Fitness- & 
Sportmagazin für die Frau 
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Mehr Power
effektiver abnehmen  

Mehr Muskeln, mehr Fettverbrennung: Ergänzen Sie Ihren Ausdauersport •	
    mit Krafttraining und lassen Sie die Pfunde purzeln

Plus: Workout- und Ernährungstipps – maßgeschneidert für Ihr neues Training•	

Perfekt angezogen bei 
Wind und Wetter

Kalorienkiller
Krafttraining

Beim Geocaching auf 
moderne Schnitzeljagd gehen

Schatzsuche 
per GPS

So halten Sie Ihren Säure-Basen-
Haushalt in Wohlfühl-Balance

Wie Sie Ihre Finanzen 
dauerhaft in den 
Griff bekommen

Knapp 
bei Kasse?

Trendy 
Outdoor-Fashion

Outdoor-Klettern 
für Einsteiger

Es lebe 
der Fels!

Nie mehr übersäuern
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Nov./Dez.
2011

www.active-woman.de

Deutschland € 2,90 • Österreich € 3,35Das Fitness- & 
Sportmagazin für die Frau 

active

Wie Sie mit Schwimmen abnehmen und an  •	
Ihrer Bikinifigur für den nächsten Sommer feilen
Plus: Trainings- und Ausrüstungstipps•	

Schwimm dich
SCHLANK

Richtig streiten 
ist Balsam für die 

Partnerschaft

Let’s fetz!

Ultimative Tipps für 
den Wiedereinstieg in 
die Pistengaudi. Plus: 

Ski-Fashionhits

Endlich wieder 
Ski fahren

tolle Partner-Übungen 
für den ganzen Körper

Fit for two

So stärken Sie Ihr 
Immunsystem 

groSSe HerbSt-DIät
outdoor-trends für 
Wind & Wetter 

Dossier:
Fit & gesund

durch den

Herbst

nature

22
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Bahn für Bahn zur 
Traumfigur

Entspannt shoppen: 
 Wir haben jetzt schon 

tolle Geschenk-
tipps für Sie!

X-Mas-
Geschenke
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Schlemmen
ohne Reue
Genießen Sie Gans und Plätzchen 
und bleiben Sie dabei schlank!

Wege zum 
Glück
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activewoman
Das Fitnessmagazin 
für die Frau 

€ 2,90  

Yoga-Spezial
     groSSeS 

Grüßen Sie mit uns die Sonne und erfahren Sie alles über 
den Alleskönner Yoga • Plus: stylische Yoga-Mode 

Tolle Chakra-Yoga-Übungen • Ursula Karven im Gespräch

So starten Sie auch in der kalten 
Jahreszeit durch! Die besten Tipps 
für Motivation und Ausrüstung

laufen 
im WinteR

75
Das Gewinnspiel

zum Jubiläum

Jahre
activewoman

5

Jan./feb. 
2012

Vom perfekten Moment 
bis zum ganz großen Glück: 
Was uns rundum glücklich macht
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Jetzt
neu Feiern Sie 

mit uns! 

tolle Preise
warten auf Sie

Beruflich oder 
privat noch einmal 

von vorne anfangen – 
so schaffen Sie es!

Alles 
neu
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Sidebanner klein

Preise und Fakten:
Preis:				    12,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   150x100 Pixel
Platzierung:			   Content-Bereich
Dateigröße:			   max. 40 KB
Dateiformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash, html

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Sidebanner groß/ Unser Tipp/ Unsere Partner

Preise und Fakten:
Preis:				    15,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   150x200 Pixel
Platzierung:			   Content-Bereich
Dateigröße:			   max. 40 KB
Dateiformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash,html

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Bigsize-Banner

Preise und Fakten: 
Preis:				    27,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   728 x90 Pixel
Platzierung:			   Topline
Dateigröße:			   max. 50 KB
Dateiformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash, html

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Werbebanner
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Fullsize-Banner

Preise und Fakten:
Preis:				    18,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   468x60 Pixel
Platzierung:			   Content-Bereich
Dateigröße:			   max. 40 KB
Dateiformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash, html

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Skyscraper-Banner

Preise und Fakten:
Preis:				    27,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   120/160x600 Pixel
Platzierung:			   rechts neben Content
Dateigröße:			   max. 50 KB
Dateiformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash, html

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag

Wallpaper-Banner

Preise und Fakten:
Preis:				    60,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   888x600 Pixel
Platzierung:			   über Head- & über Eck neben Contentbereich

Dateigröße:			   max. 100 KB
Dateiformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash, html

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag
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ContentAd

Preise und Fakten:
Preis:				    35,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Format:			   300x250 Pixel
Platzierung:			   Content-Bereich
Dateigröße:			   max. 50 KB
Dateiformat:			   GIF, animated GIF, JPEG, Flash, html

Advertorial

Preise und Fakten:
Preis:				    45,-- Euro (TKP)
Mindestbuchung: 		  30.000 Kontakte
Platzierung:			   im Content-Bereich
Info:				    Das Advertorial wird von unserer
				    Grafikabteilung zusammengestellt
				    und implementiert. Dazu benötigen wir
				    1 Foto und Text (Word-Dokument).

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer

Das Advertorial ist ein PR-Text mit dem Sie Ihr Unternehmen und/oder Ihre Produkte im redaktionellen Umfeld prä-
sentieren. Das Advertorial wird mit einem Bild und einem Ankündigungstext (max.150 Zeichen) dargestellt. Ein Link 
mit einem Foto und einem Kurztext befinden sich im Content-Bereich und bei Klick auf das Foto oder einen Bereich 
im Text, kommt man zu einer Unterseite mit ausführlichem Text, Fotos und Links. Das Advertorial wird von unserer 
Graphikabteilung zusammengestellt und implementiert. Dazu benötigen wir folgende Unterlagen: 1 Foto und Text 
(als Word-Dokument)

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer
- Das Banner steht in Rotation mit anderen Werbebannern
- Menge und Rubriken sind begrenzbar
- Bei Platzierungswünschen 20% Aufschlag



- 5 -

2012
Online-Mediadaten

gültig ab 01/2012

activewoman
Aktionen
Werbung einmal „anders“ durch aktive Kunden-Beteiligung. Durch unsere Marktpräsenz und den hohen Zugriffszahlen, 
haben Sie in unseren Online-Magazinen die Möglichkeit, kostengünstig potentielle Kunden auf Ihr Produkt/Angebot 
aufmerksam zu machen.

Preise und Fakten:

Wir bieten z.B. folgende Aktionen an, die wir für Sie in 
den Homepages durchführen.

- Gewinnspiel: 
Sie sagen uns die Dauer und den Preis des Gewinn-
spieles, und wir führen es für Sie, hier im Online-Ma-
gazin durch, z.B.: Frage: Wer gewann im vergangenen 
Jahr die Tour de France? (Tipp:  Gehen Sie auf unsere 
Homepage)

- Umfrage: 
Starten Sie eine Marktanalyse und stimmen Sie Ihre 
Produkte/Angebote auf den Kunden ab. Erstellen Sie 
einen Fragebogen, den wir für Sie in unserem Online-
Magazine online stellen sollen. (Tipp:  Die besten Er-
gebnisse erzielt man mit einer Umfrage in Kombination 
mit einem Gewinnspiel. Der Besucher nimmt mit Teil-
nahme an der Umfrage automatisch an einem Gewinn-
spiel teil ...)

- Gutschein-Verkauf: 
Verkaufen Sie Ihre Gutscheine hier in unserem Online-
Magazin und steigern Sie Ihren Umsatz. (z.B.: bei 
speziellen Anlässen wie z.B.: Weihnachten, Geburtstag,    
usw.). 
Wir stellen den Kontakt zu Ihren potentiellen Kunden 
her.

- Sonderangebote und Neuerscheinungen: 
Bieten Sie Ihre Restposten oder Ihre neue Kollektion 
Ihren potentiellen Kunden an.

- und vieles mehr...

auf Anfrage!
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*Classic *Comfort *Business *Premium
**Klassische Werbebanner 

Formate: 
Sidebanner klein     
150x100 Pixel

Sidebanner groß 
150x200 Pixel

** Werbebanner Format: 

Fullsize-Banner
468x60 Pixel 
 
+ 1 Produktnews/Monat

** Werbebanner Formate: 
     
Bigsize-Banner
728x90 Pixel

Skyscraper
120/160x600 Pixel

ContentAd 
300x250 Pixel 
 
  + 1 Top-News/Monat

** Werbebanner Formate: 
     
Wallpaper Banner
888x600 Pixel 
  
Advertorial 
300x250 Pixel 
 
  + 1 Top-News/Monat 
  + 1 Gewinnspiel***  
   

Preise pro Monat  
360,-- € bzw. 450,-- €

Preis pro Monat  
540,-- € 

Preis pro Monat  
810,-- €

Preis pro Monat  
1350,-- € bzw. 1800,-- €

Hinweis: Nachlässe (Zeitstaffel):

Alle Preise verstehen sich 
pro Monat, auf Basis von 
30 000 Einblendungen 
und zzgl. MwSt.
Mehrbuchungen werden 
entsprechend berechnet.

Es gelten die aktuellen 
AGB des Verlags.

*Mindestvertragslaufzeit 1 
 Monat 
**Mindestbuchung pro  
   Monat 30.000 Einblen-
   dungen 
***Das Gewinnspiel wird 
    je Werbetreibender des 
    Premiumpakets einmal  
    im Jahr veranstaltet. 

3 Monate:
4 bis 6 Monate:
7 bis 12 Monate:

10%
15%
20%

Nachlässe (Mengenstaffel):
***ab 50.000
***ab 150.000

***Einblendungen/ pro 
    Monat

Mittlervergütung

10%
20%

Online-Pakete

15%


